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SDRUZENI HASICU CECH, MORAVY A SLEZSKA

JOSEF PENCA: VSECHNO JSEM SI MUSEL VYBOJOVAT SAM

O zacatcich u dobrovolnych
hasi¢i, dosazenych rekordech
i o dlouhych deseti letech strave-
nych na postu reprezentacniho
trenéra jsme si povidali s Jose-
fem Péncou, byvalym trenérem
reprezentacniho druzstva muzi.

) roziovor

Proc jste se rozhodl stat se profe-
sionalnim hasicem?

Je to v podstaté svazané s pozar-
nim sportem. Zacinal jsem u dob-
rovolnych hasi¢i v Hosticich u Vo-
lyné, nékdo od profesiondlnich
hasic si mé tam vsiml. V té dobé
jsem ani nevédél, Zze profesionalni
hasi¢i nékde existuji. Koncil jsem
stfedni skolu a nevédél, kam se vrt-
nout, a diky sportu mi nabidli mis-
to u hasi¢li ve Strakonicich. Do té
doby jsem nemél pfilis odbéhano,
tak jak to ¢asto maji dnesni kluci,
ktefi se hlasi k profesiondltm, spi$
ve mné vidéli potencidl a na mné
bylo znat, Ze mé to bavi. Na zacat-
ku mé kariéry se béhalo v montér-
kach a v pracovnich botéach a s nor-
malnimi hadicemi. Vzesel jsem

z chudych pomérd, viechno jsem
si musel vybojovat sam.

Byl jste aktivni sportovec a jste
drzitelem nékolika rekordi. Ja-
kého uspéchu si nejvice vazite?
Na vézi jsem drzel rekord 19 let
(13,65 s), ale v roce 2009 ho pre-
konal Karel Ryl (13,58 s), nasledné
byl jesté nékolikrat zlepsen (pozn.
v soucasnosti drZi rekord Kamil Bez-
ruc 13,25 s). Asi bych mél fict, ze si
nejvice vazim pravé toho rekordu,
to urcité ano, ale také si vazim toho,
Ze jsem dokazal tolik let zavodit
a vitézit na takové Urovni. Na vézi
jsem vyhraval asi 10 let po sobé. To
je mozna cennéjsi nez jeden pove-
deny zavod, kde se mi povedl ten
rekord.

V jakém roce jste skoncil spor-
tovni kariéru?

Jako aktivni vrcholovy sportovec
jsem skoncil v roce 1999 na Mist-
rovstvi republiky v Plzni, kdy jsem
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jesté vyhrdl véz, s tim jsem také
cely rok trénoval, abych skoncil na
vrcholu. Na stovkach jsem skoncil
treti. Rozhlasem jsem pak nechal
vyhlasit, Ze se se viemi louc¢im a Ze
kon¢im kariéru. Pak se to trochu
zvrtlo, protoze se udélaly krajské
vybéry a mné v Jihoceském kraji
nabidli post trenéra. Kdyz jsem vi-
dél, jak na tom kluci jsou, tak jsem
zjistil, Ze tomu druzstvu mdzu jes-
té pomoct. Trénoval jsem pak uz
méné aktivné, ale naposledy jsem
byl na Mistrovstvi CR v roce 2016
v Brné.

Kdy jste se dostal jako trenér
k profesionalni reprezentaci?

V roce 2001 mé a Ivana Trojana
oslovil Zdenék Nytra (pozn. dnes
sendtor), tehdejsi krajsky tedi-
tel HZS Moravskoslezského kraje,
protoze v té dobé reprezentace

nebyla a mélo se jet na olympi-
adu do Finska. Oslovil nas, jestli
bychom nechtéli reprezentaci vy-
tvofit a pfipravit ji na tu olympia-
du. Vydrzel jsem v reprezentaci az
do roku 2016. lvan Trojan skoncil
po roce a pridal se lvan Rossler. On
se vénoval spise atletice, Stafetdam
a predavkam, ja jsem se vice véno-
val technikdm pozarniho sportu.

Jaka vlastné byla Vase spoluprace?
Od té doby, co jsme se potkali na
zavodech, jsme nejlepsi kamaradi,
jezdili jsme spolu na dovolenou,
stale se navstévujeme. Myslim, ze
nase vzijemnd spoluprace fun-
govala a Ze i kluci-reprezentanti
s ndmi byli spokojeni.

Jaké kvality délaji dobrého tre-
néra? Muze byt kazdy sportovec
trenérem?

Urcité ne. Kdyz se clovék stane
trenérem, nemd na starosti je-
nom sam sebe. Musite byt trpélivy
a umét véci ¢lovéku dobre vysvét-
lit, poznat a ukdzat chybu. Musite
si se svéfenci udélat partu a byt na
né ,rozumné hodny*, nékdy pfis-
ny... Je to slozité. Kazdy se na to
asi nehodi.

Jak hodnotite Vasi desetiletou
trenérskou etapu? Mate pocit, Zze
jste dosahli toho, co jste chtéli?
Ne, nedosahli. Nas cil bylo vyhrat
Mistrovstvi svéta v druzstvech,
coz se nam nikdy nepovedlo.
Nékolikrat jsme byli druzi, néko-
likrat jsme vyhréli Stafetu nebo
utok, ale v celkovém hodnoceni
jsme titul neziskali. Povedlo se to
az dva roky poté, co jsme odesli.
Co se tyce téch deseti let, bylo to
krasné obdobi, hodné jsme toho
poznali a zazili, i kdyz to bylo na-
rocné jak casové, tak nékdy i na
nervy. Moc rdd na to budu vzpo-
minat.

Jak vnimate pozarni sport dnes
jako jedno z odvétvi hasi¢ského
sportu?

Vnimam, Ze je na vzestupu, je ¢im
dél tim popularnéjsi. Déti zacina-
ji stale od nizsiho véku, coz za mé
nebylo, aby na véz lezly déti véku
10 nebo 11 let. Doporuc¢oval bych
to viéem mladym sportovciim, aby
si pozarni sport vyzkouseli. Je to
sport, ktery vyzaduje spoustu do-
vednosti, at uz se jedna o atletic-
kou pripravu, fyzickou nebo tech-
nickou. Jde i ale o socialni kontakt,
podivaji se po republice po zavo-
dech, ziskaji sebedlvéru, psychic-
kou odolnost. To, Ze pak nastupuji
k profesionalnim hasi¢lim je sprav-
ny a pfirozeny vyvoj a vétsinou
z téchto klukl jsou kvalitni hasici,
ktefi jsou tfeba ,lezci”. Zaklad pro
profesionalniho hasice je urcité
pozarni sport.

Drvovo

N DESATERO PRO
¢" BEZPECNE SPORTOVANI

VIadni opatieni se postupné rozvolruji
a moznost sportovat ve skupinich ve
stdle vétsim mnozstvi otevira cestu
k navratu k tréninkim, na stadiony

a na hasi¢ska sportovisté. Rada mla-
deze SH CMS pfipravila Desatero
bezpecného a zdravého tréninku
ve sportovnim oddilu mladeze SDH.
Navzdory véem uvolnénim je stale nut-
né dodrzovat zésady a pravidla, ktera
jsou se sportovni ¢innosti v souc¢asné
dobé neoddélitelné spjata, jako je do-
drzovani rozestupl nebo pravidelné
pouzivani dezinfekce. V3echna pravi-
dla jsou pro sportovce dostupna na
webu sdruzeni www.dh.cz.

s VIT VYMAZAL
¢" PRO NSA

Clen reprezenta¢niho tymu dorostu
Vit Vymazal (14) poskytl rozhovor pro

;m i‘q.‘.‘fl’ [cumore}

M‘l Stiman.cz LOLOS

web Narodni sportovni agentury.
Zaradil se tak mezi mladé sportovce,
jako je napt. Jakub Moravec, juni-
orsky reprezentant v raftingu, a dalsi
nadéjni mladi sportovci. Jako svuj
nejvétsi uspéch uvedl Vita 7. misto ve
vystupu na cvi¢nou véz na MS v rus-
kém Saratové. NejvétSim snem ale
zUstava zisk medaile s tymem doros-
tench na mistrovstvi svéta. Rozhovor

amm
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s Vitou je mozné si precist na webu
www.agenturasport.cz.

ZABAVNE HASICSKE

¢ KRIZOVKY

SH CMS v pribéhu bfezna a dubna
vyhlasilo dvé krizovkarské vyzvy ur-
c¢ené malym i velkym ¢lenim sdru-
zeni. Cilem bylo odpovédét na viech-
ny otdzky a vylustit tajenku kfizovek.
V jedné tajence se skryvalo sdéleni cile
celoro¢ni ¢innosti kolektivii mladych
hasicl v roce 2021, ve druhé hlavni cil
sportovni ¢innosti v letoSnim roce. Vy-
lusténou kfizovku ndsledné soutézici
mohli zaslat do kancelafe SH CMS. Ve
druhé poloviné dubna pak probéhlo

vylosovani celkem dvaceti vyhercl
soutéze, kterym v uplynulych dnech
dorazily drobné ceny. Seznam viech
vyhercl byl zvefejnén na webu a Face-
booku sdruzeni.

SH CMS, Rimska 2135/45, 121 07 Praha 2
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TRENOVANI MLADYCH HASICU JE VYZVA

Prace s mladezi je v Brodu nad
Tichou stale relativné mladou
c¢innosti. V obci s 270 obyvateli
se prvni mladi hasici pfrihlasili
do SDH v roce 2010. Za tu dobu
se tamnimu sboru dobrovolnych
hasi¢ci povedlo vypracovat se
a dosahnout fady sportovnich
uspéchu.

PREDSTAVUJEME

.S ndpadem zaloZit kolektiv mla-
dych hasic prisli dva nasi clenové,
soucasny trenér a vedouci druZstva
Richard Ulbrich a &len HZS Karlovy
Vary, Milan Vanélek. Bylo to néco
nového, protoZe do roku 2010 zde
fungovala pouze druzstva muZi
a Zen,” popisuje zrod zahdjeni pra-
ce s mladezi Ladislav Kopacek,
ktery je velitelem jednotky SDH
a soucasné vedoucim brodskych
dorostenc(l.

Trénovani druzstev mladych ha-
si¢G se vénuji manzelé Richard
a lveta Ulbrichovi, ktefi si podle
Kopacka zaslouzi velky obdiv za
jejich soustavnou praci. Pfi sou-
tézich jim jsou napomocni rodice
i dalsi ¢lenové sboru. Na souté-
Zich samotnych jsou mladi hasici
uspésni.

,Nejvétsi radost samoziejmé mdme
z nékolika vitézstvi nasich druzstev
na okresnim kole v Plamenu S na-
slednym postupem do krajského
kola. Nejvétsi uspéch je ale prede-
vsim 2. misto nasich mladsich Zdku
na krajském kole v DomaZlicich!”
vyzdvihuje Kopéacek uspéch z roku
2019. Okres Tachov v celostéatni
hife Plamen tehdy mladi hasici,
pod vedenim manzell Ulbricho-
vych, reprezentovali tfetim rokem
po sobé.

Kromé Uspéchli v postupovych
soutézich si sportovni druzstva

vybojovala Uspéchy napfiklad i na
Tachovské lize.V Brodu nad Tichou
si v8ak neceni jen vitézstvi na sou-
tézich. Radost maji i z takovych
zavodu, kdy se vse podafi tak, jak
natrénovali, a nedojde ke zranéni
sportovcl. To jsou i dlouhodobé
cile sportovniho oddilu do dalSich
sezon, a¢ Kopacek pfipousti, ze za

dalsi postup na krajské kolo hry
Plamen by déti i vedouci byli radi.

Brodsti hasici si také pochvaluji
podporu a spolupraci s obci, a to
i diky praci Ladislava Kopacka a Ri-
charda a Ivety Ulbrichovych na ko-
munalni Urovni. Ceni si také prace
vsech, tedy i organizator( i dalsich

vedoucich, ktefi se na hasi¢ském
sportovani déti podileji a vytvare-
ji tak skvélé prostiedi pro sport,
ktery je pro nédle jejich slov vSim.

Kopacek soucasné pfiznavda, Zze
i pro ¢innost jejich sboru byla doba
restrikci znicujici. ,Bez soutéZi je to
hrozné, az zdrcujici, a to jak pro déti,
tak i pro druzstvo muzd. Trénovdni
v dobé covidu nebylo mozné. Zaprvé
jsme se nemohli schdzet a zadruhé
nebylo ani v sildch trenéri uspord-
dat online tréninky vzhledem k jejich
pracovnimu vytiZeni,” popisuje.

A jaké cile maji sportujici hasici
z Brodu nad Tichou v letoSni ome-
zené sezoné? ,Sportovni cile pro le-
tosni rok jsou asi jasné. Co nejlépe se
umistit na okresnim kole v Plamenu
a poté konecné odbéhat néjaké ty
soutéZe v okrese, pokud okolnosti
povoli. Neni dilezité vyhrdt, ale zu-
Castnit se,” uzavira Kopacek pti zda-
raznéni hesla fair-play.

MISTROVSKE SOUTEZE

Navzdory vsem komplikacim
s tréninkem, se kterymi se vsich-
ni sportovci od za¢atku roku po-

TFA V USTECKEM
KRAJI

Soutéze typu TFA se posledni dobou
tési ¢im dal vétsi oblibé celosvétové
i na domaci pldé. Série zavodl vznik-
ne letos i v Usteckém kraji. Tady jsou
jiz nékolik let znamé seridly soutézi
Tohatsu a Stimax Cup. Zatimco Stimax
Cup je béh na 60 m a 100 m s prekaz-
kami urceny pro jednotlivce v katego-
riich mladsi a starsi zaci, dorost, muzi
a zeny, v Tohatsu Fire Cup se soutézi
v pozarnim utoku klasickym zpUso-
bem. Této soutéze se mohou zlcastnit
druzstva slozend z ¢lenti SDH Ustecké-

tykaji, soucasny stav nasvédcu-
je tomu, ze by se situace mohla
zlepsit a uz pred prazdninami
bychom se mohli vratit k souté-
Zim a zavodum, i kdyzZ ne zcela
v bézném rozsahu co do poctu
disciplin atd.

Leto$ni MCR v pozarnim spor-
tu druzstev muzd a Zen se po
domluvé s HZS CR neuskuteéni
v tradi¢ni formé, tedy jako spole¢-
na soutéz druzstev. Namisto toho
bude SH CMS organizovat MCR
v nezvyklé podobé, jako soutéze
jednotlivell i druzstev. Mistrov-

ho kraje. Oba pohary maji v Usteckém
kraji bohatou historii a tési se veliké
oblibé. Vzdyt loni se do vétsiny kol Sti-
maxu pfihlasilo pfes 300 Géastniki
z nékolika kraja. Pripravovany serial
zavodu ponese nazev TFA liga SEVE-
RU. Patfi sem: XII. ro¢nik zdvodu ocelo-
vy hasic (26. 9.) v Libocanech, II. ro¢nik
Hazmburského hasice (2. 10.). Pravé na
parkovisti pod kralem Ceského stfedo-
hofi, hradem Hazmburk, se uskute¢ni
i zavérecné vyhodnoceni. Soutéz je
vypsana pro jednotlivce ve tfech kate-
goriich vcetné Zen.

SOUTEZ V ZAPOJOVANI
ROZDELOVACE BAVILA

Na socidlnich sitich bylo mozné se
béhem dubna zapojit do soutéze Roz-
délovac online. V dobé, kdy trénovat
mohl pouze kazdy sam, byla tato moz-
nost vitanym zpestfenim a pfilezitosti
si alesponl virtudlné zasoutézit. Smy-
slem bylo zaslat video zapojovani

stvi budou probihat oddélené, ve
trech rlznych terminech a mistech.

Jako prvni se uskute¢ni Mistrov-
stvi CR v pozarnim utoku v ne-
déli 8. srpna v Hradci Kralové,
Ucast bude mozna pro 30 druzstev
Zen a 30 druzstev muzd. Nésledo-
vat bude MCR v béhu na 100 m
s prekazkami, které se bude ko-
nat v sobotu 21. srpna v Ostravé.
Postupovym klicem bude 60 nej-
lepsich zavodnikd z celkového
hodnoceni CP v kategoriich muzd
a Zen a dale pak 4 jednotlivci z ka-
zdého KSH v kategorii muzi i Zeny.

rozdélovace. Videa byla nasledné
zverfejnéna na Facebooku, kde pak sbi-
rala co nejvice ,lajkd” ,Hlavnim posld-
nim soutéze nebyly nejlepsi vykony, ale
spise zdbava a snaha udrzet komunitu
poZdrniho sportu v pohybu,” fika jeden
z organizatord soutéze starosta OSH
Praha-Zapad, Josef Myslin. ,Inspiraci
jsem videél vsude kolem v riiznych online
aktivitdch. Napadlo mé, Ze rozdélovac si
prece mize kazdy zapojovat sdm, kde-
koliv a kdykoliv. Oslovil jsem interne-
tovou komunitu FireSportsArena, zda
by do toho nesli spole¢né s nasim OSH,”
dodava starosta. Do soutéze se poda-
filo zajistit i sponzory, proto byly i pro
jednotlivé kategorie pfipravené pékné
ceny. Mensi Ucast byla v kategorii zakd,

Celkem tedy 116 Ucastnikll v kaz-
dé kategorii. Systém nominace si
ur¢i kazdé KSH samostatné.

Treti mistrovskou akci bude Ote-
viené mistrovstvi ve vystupu na
cvi¢nou véz, usporadané na zakla-
dé prihldsek v kategoriich muzg,
zen, dorostencl a dorostenek se
bude konat hned v nedéli 22. srp-
na v Sirokém Dole.

Jako prvni nas ale ¢ekaji uz koncem
&ervna Mistrovstvi CR ve sportov-
nich disciplinach hry Plamen (Jih-
lava) a zacatkem cervence MCR do-

ovéem kategorie dorostencd a doros-
tenek byla zastoupena pocetnou sku-
pinou soutézicich.

SPORTUJ A UKLID
CESKO

Hasi¢i v Srbicich v jarnich meésicich
nechtéli nechavat déti u pocitacd, ani
vymyslet online aktivity, kterych méli
vsichni vice nez dostatek, a pfemysleli,
jak naopak dostat déti zpét do pfiro-
dy a ke sportovnim aktivitam. A tak
od 10. biezna vyhlasili soutéz v chiizi/
béhu. Byla ur¢ena minimalni vzdale-
nost 50 km ubéhnutych nebo uslych
za mésic. S prekvapivym eldnem se
do soutéze vsichni zapojili a néktefi
dosahli limitu 50 km uz ¢tvrty den po
vyhlaseni. Déti posilaly denné udaje
z rGznych aplikaci s mapami tras pro-
chazek, ¢asem i rychlosti jejich akti-
vity. Od pondéli 22. brezna byla navic
do zévodu pripojena akce ,Uklidme
Cesko”. Déti mély za ukol uklidit okoli

rostu v pozarnim sportu (Zabieh).
Mladi hasi¢i se potkaji na max. dvou-
denni akci, kde budou muset ozelet
zavod hasi¢ské vsestrannosti a béh
jednotlivcll na 60 m s prekazkami.
U dorostu se snizeni poctu disciplin
prozatim neplanuje. Jiny bude ¢aso-
vy rozvrh pro jednotlivé kategorie.

Jako posledni by se mélo koncem
zaf uskute¢nit oteviené MCR
druzstev muzii a Zen v klasic-
kych disciplinach CTIF, které ma
svou tradici ve Dvore Kralové nad
Labem a nebude tomu jinak ani
v letosnim roce.

mista, kde se prochazi a svym vedou-
cim posilaly fotografie posbiraného
odpadu. A tak ke sportovni aktivité pfi-
daly i néco dobrého pro véechny. U¢ast
byla obrovskd, a to i pres drobné pre-
kazky — néktefi méli na malém katast-
ru jen omezeny prostor a stale stejné
prochézky, jiné potrapil narocny terén
a povétrnostni podminky, dalsim zase
prerusila aktivitu karanténa. Vsichni ale
bojovali a snazili se byt lepsi a lepsi.

SH CMS, Rimska 2135/45, 121 07 Praha 2

Tel.: 222 119 501

E-mail: kancelar@dh.cz



SDRUZENI HASICU CECH, MORAVY A SLEZSKA

PRAVIDELNA FYZICKA AKTIVITA
SNIZUJE RIZIKO UMRTI NA COVID-19

Jiz vice nez rok se svét potyka
s pandemii nemoci covid-19.
Kromé omezeni bézného zivo-
ta ma koronavirus na svédomi
i velky pocet lidskych Zivoti. Po
celém svété se odbornici zabyva-
ji otazkou, jak je mozné amrtim
(nejen) na covid-19 predchazet.
A jednim z pomocnikl v tomto
snazeni mize byt i pravidelna
fyzicka aktivita.

oo

Ze je pravidelna fyzicka aktivi-
ta nasemu zdravi prospésna, je
skutec¢nost, kterou asi neni treba
zdlraznovat. Pravidelny pohyb
napomaha nejen nasemu kardio-
vaskuldrnimu a imunitnimu sys-
tému ke spravnému fungovani,
zvysuje ale také kapacitu plic, po-
siluje svalstvo a v neposledni fadé
zlepsuje a udrZuje nase dusevni
zdravi.

Po vice jak roce, kdy planetu su-
zuje pandemie nemoci covid-19
se ukazalo, zZe ti, ktefi se ve svém
Zivoté vénuji pravidelné fyzické
aktivité, vykazuji nejen nizsi vy
skyt onemocnéni, ale i intenzi
tu symptomu a také umrtnost
spojenou s virovymi infekcemi.
Autofi v ¢ele s Robertem Sallisem
vydali v poloviné dubna 2021
v odborném cCasopise British
Journal of Sport Medicine c¢la-
nek Physical inactivity is associ-
ated with a higher risk for severe
COVID-19 outcomes: a study in
48 440 adult patients (Fyzickd
necinnost je spojena s vyssim rizi-
kem tézsich pribéhl onemocné-
ni covid-19: studie na 48 440 do-
spélych pacientech).

BMJ Journals

British Journal of

Sports Medicine

Jak napovidd nadpis ¢lanku, na
vice nez 48 000 dospélych pacien-
tech autofi sledovali vliv rGznych
urovni jejich fyzické aktivity na
nutnost hospitalizace s diagn6zou

covid-19, pfijeti na jednotku inten-
zivni péce a také umrtnost s touto
diagnézou. Cetnost fyzické aktivity
byla pro potieby vyzkumu sledo-
vadna na 3 urovnich - pravidelna
fyzicka aktivita (vice jak 150 mi-
nut fyzické aktivity tydné), castec-
na fyzicka aktivita (11-149 minut
tydné) a fyzicka neaktivita (méné
jak 10 minut tydné).

Z vyzkumu pak vyplynulo, ze ti je-
dinci, ktefi se vénuji pravidelné
fyzické aktivité, byli méné casto
hospitalizovani, prijati na jed-
notku intenzivni péce ¢i nemoci
covid-19 podlehli nez ti, ktefi sice
béhem tydné néjakou fyzickou
aktivitu provozuji, nikoliv viak v ta-
kové mife, i ti, ktefi se fyzické akti-
vité témér vibec nevénuji. Shodné
tomu pak bylo i pfi srovnani jedin-
ch provozujicich alespon ¢&astec-
nou fyzickou aktivitu s osobami
neaktivnimi.

U osob fyzicky neaktivnich byla
dle vyzkumu pravdépodobnost
hospitalizace 2,26 krat vy3si opro-
ti pravidelné fyzicky aktivnim
osobam. Pravdépodobnost umis-
téni na jednotku intenzivni péce
pak byla 1,73 krat vyssi, umrti na
nasledky onemocnéni covid-19
pak bylo dokonce 2,49 krat prav-
dépodobnéjsi u osob neaktivnich
proti tém s pravidelnou fyzickou
aktivitou.

Srovnanifyzicky aktivnich lidi s témi,
ktefi fyzickou aktivitu provozuji
alespont v rozmezi 11-149 minut
tydné pak bylo nasledujici: pravdé-
podobnost hospitalizace u méné
aktivnich jedincl byla 1,89 krat vys-
$i, umisténi na jednotku intenzivni
péce 1,58 krat vyssi, umrti v dUsled-
ku onemocnéni covid-19 1,88 krat
vyssi.

Jak ze studie vyplynulo, je pra-
videlna fyzicka aktivita jednim
z predpokladii snizeni rizik a na-
sledkii spojenych s onemocné-
nim covid-19.

Zdravotni  benefity souvisejici
s pravidelnou fyzickou aktivitou
jsou tak zcela nepopiratelné. Zmi-
nénych 150 minut pohybové akti-
vity tydné (alespon v podobé sviz-
né chize) je samoziejmé mozné
rozdélit na mensi casové Useky,
které pak mize splnit témér kazdy
z nas. Pravidelnd fyzicka aktivita
ovsem nepomaha pouze v pfipadé
onemocnéni covid-19, ale je pfino-
sem napfiklad i pro osoby trpici
fadou chronickych onemocnéni -
odborna literatura pfindsi i v tom-
to ohledu mnoho studii a vyzkum.

Pravidelna pohybova aktivita by
méla byt soucasti naseho bézné-
ho zivota. | z vy3e uvedeného vyply-
v4, Ze nam tak mize pomoci zvlad-
nout aktualni globalni pandemii.
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Planované celostatni sportovni akce 2021:
26.-27.6. Mistrovstvi CR hry Plamen, Jihlava
3.-5.7. Mistrovstvi CR dorostu v pozarnim sportu, Zabieh
8.8. Mistrovstvi CR v pozarnim Gtoku, Hradec Krélové

21.8. Mistrovstvi CR v béhu na 100 m s piekazkami, Ostrava

22.8. Mistrovstvi CR ve vystupu na cviénou véz, Siroky Dl

28. 8. Mistrovstvi Ceské republiky v TFA, Svitavy

25.9. Mistrovstvi Ceské republiky ve vyprostovani, Praha

26.9. Mistrovstvi CR druzstev muz{ a Zzen v klasickych disciplinach CTIF,

Dvdr Kralové nad Labem

Cesky pohar v béhu na 100 m s prekazkami 2021:

10.7. Ostrava
17.7. Praha
24.7. Trebic¢

31.7. Bludov
7.8. Kamenec

Podrobnosti z jednotlivych akci naleznete na www.dh.cz, FB SH CMS a Instagram

sdruzeni_hasicu. FOTO: archiv SH CMS
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Sdruzeni hasi¢ti Cech, Moravy a Slezska jako ¢len Sdruzeni sportovnich sva-
z0 Ceské republiky sleduje i uspéchy kolegii z ostatnich svazi spadajicich

pod Sdruzeni.

Ceska asociace akademickych technickych sporti:
AKADEMICI LETOS PRIJDOU O OBA MEZINARODNI VRCHOLY

V roce 2021 méli studenti-sportovci
absolvovat hned dva mezinarodni
sportovni akademické vrcholy. V cer-
venci se v srbském Bélehradé mély
uskute¢nit v poradi paté Evropské
univerzitni hry, pofddané pod hlavi¢-
kou Evropské asociace univerzitniho
sportu EUSA, v srpnu pak mélo ¢inské
mésto Chengdu hostit Letni svétové
univerzitni hry, pod hlavickou Mezi-
narodni federace univerzitniho sportu
FISU. Ani jedna z akci se ovsem v letos-
nim roce neuskutecni. Ddvodem jsou
samoziejmé stale pretrvavajici omeze-
ni v disledku celosvétové pandemie
nemoci covid-19. Letni svétové uni-
verzitni hry byly preloZzeny na rok
2022 a uskute¢ni se od 26. ¢ervna do
7. Cervence. Evropské univerzitni hry
se mély plvodné konat uz v cervenci
2020. | tehdy jejich konani zhatila pan-
demie. Odlozeny tak byly o rok na cer-

venec 2021. Ani
letos vsak situace
nedovoluje  hry
usporadat. Zda se
budou hry konat
Vv jiném terminu,
aktudlné fesi za-
stupci EUSA s or-
ganiza¢nim vybo-
rem her i zastupci
srbské vlady. V pfistim roce jsou totiz
na programu Evropské univerzitni
hry v polské Lodzi, v roce 2024 by mél
sportovni klani evropskych univerzit
hostit madarsky Debrecen.

BELGRADE 2021

EUROPEAN UNIVERS:

EGSA

; FISU
’ WORLD
UNIVERSITY
GAMES
CHENGDU 2021 SUMMER

Moravskoslezsky kynologicky svaz:
NOVA PREDSEDKYNE MORAVSKOSLEZSKYCH KYNOLOGU

Na jafe 2021 probéhla dalsi zména na
pozici predsedy jednoho z ¢lenskych
svazli Sdruzeni sportovnich svazl
Ceské republiky. Nové vedeni si zvolil
Moravskoslezsky kynologicky svaz. Ji-
fiho Hammera na postu predsedy po
Ctyrech letech vystfidala Edita Jelin-
kova Hrdlickova. Brnénska rodacka
vystudovala na Ekonomicko-spravni
fakulté bakalaisky obor hospodaiska
politika a sprava
v oboru zdano-
vani. Inzenyrské
studium Uspés-
né absolvovala
v oboru ekono-
mika a manage-
ment a krizové
fizeni firem. Na
European Cent-
ral Institutu pak

pridala titul MBA. V profesnim Zivoté
se vénuje danové problematice, likvi-
dacim podnikd, auditdim ¢i krizovému
fizeni firem. Aktivni je i v publikacni
¢i prednaskové cinnosti. V-MSKS pU-
sobila od roku 2012 jako ekonomka.
Zvoleni do funkce predsedkyné svazu
bere jako svoji soukromou sluzbu
ceské kynologické komunité. Jejim
cilem je udrzet i v této nelehké dobé
(a samoziejmé i po ni) svaz jako eko-
nomicky stabilni a sobéstacny spo-
lek. Edita Jelinkové Hrdlickova vlastni
jiz 26 let chovatelskou stanici, plsobf
jako mezinarodni rozhodc¢i FCI, 18 let
je clenkou chovatelského klubu Mo-
llos Club CZ a je také hrdou majitelkou
4 psli plemene Cane corso, ktefi jsou
nedilnou soucasti jeji domacnosti,
a slavili uspéchy na vystavach nejen
v CR, ale i v zahranidi.

Vice informaci naleznete na www.sporty-cz.cz.
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