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SDRUZENI HASICU CECH, MORAVY A SLEZSKA

POSLEDNI LETOSNI MISTROVSTVI PATRILO , KLASIKUM®

Kazdoroc¢né patfii posledni za-
fijova sobota ve Dvore Kralové
nad Labem klasickym discipli-
nam CTIF. Nejinak tomu bylo
v letoSnim zvlastnim roce. Polo-
vina zavodti Ligy CTIF 2020 byla
zruSena a covid-19 také snizil
pocet zacastnénych druzstev jak
v Lize, tak na mistrovstvi. Orga-
nizatori (SH €MS, HZS Kralové-
hradeckého kraje, KSH Kralové-
hradeckého kraje) i pfes vsechny
peripetie a krutou nepfizein po-
casi na 26. zari 2020 pripravili
vie, aby se na Letnim stadionu
mohlo utkat deset druzstev
muzu a ctyf¥i druzstva Zen o titul
mistri republiky v klasickych
disciplinach CTIF.

) wistrovsTVi

Bylo to jiz XI. mistrovstvi Ceské
republiky a kazda kategorie méla
své zastoupeni alespon jednim
druzstvem. VSem ucastnikim zdar-
né plnéni disciplin komplikoval
vytrvaly dést, ktery predevsim pfi
pozarnim utoku zpUsobil problé-
my nejednomu z nich. ,Poprvé za
jedendct rokdi mdme takové pocasi.
Vzdycky jsme méli krdsné, moznd
to bylo proto, Ze jsme mistrovstvi
vzdycky fikali Svatovdclavsky pohdr.
Kazdopddné je uzZasné, Ze soutéz dr-
Zime stdle zde ve Dvore Krdlové, rddi
bychom tu zdstali i dalsi roky. Jsem
rad, Ze navzdory vsem komplika-
cim, zplsobenym soucasnou situaci,
se ndm podarilo zdvod usporddat.
Musim fict, Ze organizacni stdb se
letosniho roc¢niku zhostil vyborné’
fekl jeden z hlavnich organizatorud
soutéze, krajsky starosta dobrovol-
nych hasi¢d Kralovehradeckého
kraje, Jifi Orsak.

Zavodilo se v pozarnim utoku a ve
Stafetach, v obou disciplindch méli

NOVINKY

N MEZINARODNI JEDNANI
¢ PROBIHALO ONLINE

Také letos se uskutecnilo jednani Me-
zinarodni komise vedoucich mladeze
CTIF. Toto jednani komise tentokrat
muselo probéhnout formou online
konference. Cesti zastupci se sjeli do
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zavodnici vzdy dva pokusy. Soutéz
byla hodnocena podle soutézniho
fddu mezinarodni hasi¢ské souté-
Ze v klasickych disciplinach CTIF,
kde ma kazdy ¢len tymu presné
predepsané ukony, které provadi,
nejde tudiz v prvni fadé o rychlost

Usti nad Labem. Za CR se zdcastnila
¢lenka komise Mgr. Martina Crhakova,
viceprezident CTIF Ing. Zdenék Nytra
a tlumocnici Josef Lédl a Jan Jech. Hlav-
nim bodem jednani byl plan cinnosti
na roky 2021 a 2022.

5 SPOLECNIK A SPOLECNICE
¢" PROTI KORONAVIRU

Stejné jako na jafe i na podzim vyraz-
né omezila nebo pfimo znemoznila
sportovni aktivity sportovnich oddill
sborl dobrovolnych hasi¢li opatfeni
souvisejici s Sifenim nemoci covid-19.
Pomocnou ruku s aktivitami na dalku
pfineslo oddilim SH CMS na jafe, kdy
denné zverejriovalo napady na cvi-

provedeni, ale zejména o pfes-
nost. Zakladem Uspéchu je tedy
dokonala souhra vsech ¢lent devi-
ti¢lenného tymu.

Absolutnimi vitézkami se sta-
ly Zeny z druzstva SDH Piskova

ceni a trénink
v domacich pod- P =
- sPOL EC
minkach. V ob-
N.c

dobném duchu
pokracuje i na
podzim. Vsechny

tyto aktivity jsou ;‘
zvefejnéné na

webu www.dh.cz pod zélozkami Spo-
le¢nik a Spolecnice.

) OSLAVY 30. VYROCI
¢” SDRUZENI SE PRESOUVAJI

NA PRISTI ROK

V roce 2020 slavi Sdruzeni sportovnich
svazti Ceské republiky, jeho? je od roku
2011 ¢lenem také SH CMS, 30 let svého
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Lhota I. na Nymbursku, které
Uspéch oslavily i spole¢nym bojo-
vym pokiikem. ,Vyhrdly jsme letos
potreti v fadé, coz povaZujeme za
uspéch,” uvedla ¢lenka vitézného
tymu Veronika Cervené v repor-
tazi pro CRo Region. Mezi muzi
byli nejlepsi dobrovolni hasici
ze SDH Zibohlavy na Kolinsku,
kterym se podafilo porazit néko-
likandsobného vitéze, druzstvo
HZS Kralovehradeckého kraje.
~My jsme znovu absolutnimi vitézi
po 9 letech, to nds moc potésilo.
Soustredili jsme se hlavné na to,
abychom soutéZ absolvovali bez
trestnych bodd, a to se ndm poda-
filo,” dodal jeden z ¢lenl vitézné-
ho druzstva Petr Benes v reporta-
zi CRo.

Premiérovou ucast na tomto mis-
trovstvi zazily i zeny z SDH Kole-
Sovice, které startovaly v kategorii
zeny B. A o prvni dojmy se podélila
vedouci tymu Jarka Ce¢rdlova.

novodobého plsobeni na ceské spor-
tovni scéné. Pri této prilezitosti se mélo
ve stiedu 18. listopadu 2020 uskutecnit
slavnostni setkani byvalych i soucas-
nych funkcionail a sportovcd clen-
skych svaz( Sdruzeni i Sdruzeni samot-
ného. V ramci tohoto setkdni mély byt
predsedou Sdruzeni Zderikem Ertlem
ocenény za pfinos Sdruzeni vybrané
osobnosti z fad funkcionarl a sportov-
cl ¢lenskych svazd. Vzhledem k zhor-
deni epidemiologické situace v CR
v podzimnich mésicich a prijatym vlad-
nim opatienim se setkani, které mélo
byt soucasti listopadového jednani
Rady Sdruzeni, uskute¢nit nemohlo.
V nahradnim terminu, o némz bude-
me vcas informovat, jej planujeme

Jak jste prozily svoje prvni mist-
rovstvi?

| pres to, Ze jsme v nasi kategorii
startovaly jediné a nasim soupefem
je jen cas a pocasi, byly jsme dost
nervozni. Nepfiznivd predpovéd
pocasi se vyplnila, byla zima, chvi-
lemi dost prselo. Zdvodnici z ostat-
nich tymd padali, a to nds jesté vice
znervéznovalo. Po prvnim utoku
a Stafeté jsme se uklidnily. Cas ne-
byl sice nejlepsi, ale chyb jsme moc
neudélaly. Na druhé pokusy jsme se
vlastné uz tésily. Odjizdime odsud
s moc dobrym zdzitkem. NejenZe
jsme ziskaly dalsi dilezitou sou-
téZni zkusenost, zaZily jsme také
spoustu milych situaci. Podporu
od Zen z Piskové Lhoty, k nimZ jsme
jezdily sbirat zkuSenosti. Pomoc
a vysvétleni nejasnosti od muzu ze
Zibohlav, vedle nichZ jsme sedély na
tribuné. Nebo mild slova od rozhod-
Cich. Uz ted jsme natésené na dalsi
trénink a pristi soutézni sezénu.

Co vas vlastné privedlo ke klasic-
kym disciplinam CTIF?

Ackoli jsem dobrovolnou hasi¢kou
odmalicka, nikdy jsem o nich nesly-
Sela. Poznala jsme je aZ diky prdci
pro SdruZeni hasi¢ii Cech, Moravy
a Slezska. V roce 2017 jsem jela pra-
covné také na hasicskou olympiddu,
kde byla skvéld atmosféra, tisice fa-
nouskd... Loni mé napadlo zalozit
tym Zen u nds v Kolesovicich a po-
vedlo se. Je to prilezitost néco pod-
niknout. Na nécem pracovat. Bavi
nds to!

Soucasti slavnostniho vyhodnoceni
mistrovstvi bylo také vyhlaseni cel-
kovych vysledkd Ligy CTIF 2020.
V letosnim roce se z dlivodl fady
omezeni, konaly zévody pouze tfi —
v Hradci Krélové Praze a VeIkém
stal tym HZS Kralovéhradeckého
kraje a kategorii zen ovladlo druz-

uskutecnit v roce 2021, jakmile to epi-
demiologicka situace dovoli. Prehled
a medailonky osobnosti navrhnutych
svazy na ocenéni bude uverejnén v le-
to$ni Roc¢ence Sdruzeni, kterd se mimo
jiné ohlizi nejen za uplynulymi 30 lety
(vydana bude v prosinci 2020), a také
v prosincovém elektronickém bulleti-
nu Zpravodaj Sdruzeni. Pfehled ocené-
nych osobnosti bude také k dispozici
na webu Sdruzeni www.sporty-cz.cz.

SH CMS, Rimska 2135

45,121 07 Praha 2

Tel.: 222 119 501

E-mail: kancelar@dh.cz
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SPORTOVNI SETKANI STREDOCESKYCH PRIPRAVEK

Okoli mensiho sportovniho are-
alu v Bojanovicich (okres Pra-
ha-zapad) se v sobotu 20. zafi
2020 zaplnilo automobily. Ty
privezly zavodniky Krajského
setkani pripravek Stredoceské-
ho kraje. A nebyli to ledajaci za-
vodnici. Sportovni setkani bylo
jiz po nékolikaté pfripraveno
pro nejmensi hasice ve véku od
tii do Sesti let.

P

Do soutéze se prihlasilo 32 druz-
stev, coz bylo vzhledem k situaci
kolem 3ifeni covid-19 velmi hezké
¢islo. Nékteré sbory viak musely
svou Ucast odfict ¢i omezit pocet
druzstev, a tak se nakonec na start
postavilo 27 druzstev. | presto je
milé sledovat stoupajici pocet
sportovnich oddilG, které se v kra-
ji vénuji nejmensim détem.

Soutéz méla pfijemny spad a at-
mosféru. Déti soutézily celkem ve
Ctyfech disciplinach, které vycha-

zi z disciplin hry Plamen, ale jsou
vhodné upraveny s ohledem na
moznosti nejmensich déti. Jedna
se o Utok se dzberovou sttikackou,
stafetu CTIF, Stafetu pozarnich
trojic a Stafetu 3x50 m. Témér
ve vsech disciplindch se pracuje
s materidlem, se kterym se hasi-
Cata setkaji v mladsi a starsi kate-
gorii. Zde ziskavaji zaklady prace

s nim. Zaklady téchto upravenych
disciplin vznikly pfed 18 lety na
Rakovnicku. Jednoducha uprava
byla postupné zpracovana do pra-
videl hry Plaminek pro nejmen;i.
Krajské setkani se pravé Plamin-
kem inspirovala.

Vitézem bojanovického klani se
nakonec stalo druzstvo z domaci-
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ho okresu, SDH Sloup, nasledova-
né druzstvy SDH Sestroun (okres
Pfibram) a SDH Lhota (okres
Kladno). Vice nez o vitézstvi viak
v tomto setkani Slo o to, aby se
déti pobavily, aby mély moznost
si zasoutézit a potkat se pfitom
s kamarady z celého kraje. Vzdyt
nékterd pratelstvi navdzana v pfi-
pravce mohou pfetrvat mnoho

4/2020

desitek let. A proto také kazdy
ucastnik obdrzel zlatou medaili -
zvitézili vlastné vsichni.

Vzacnym hostem tohoto setka-
ni byl radni Stfedoceského kraje,
JUDr. Robert Bezdék. Mali sou-
tézici byli rovnéz pfivitani Old-
fichem Lacinou, starostou KSH
Stfredoceského kraje. Ve funkci
nacelnika Stabu pasobil Ing. Ales
Karda, vedouci Krajské odborné
rady mladeze a ¢len Vykonné-
ho vyboru Krajského sdruzeni
Stfedoceského kraje, role hlavni-
ho rozhod¢iho se ujal Petr K3a-
na, ¢len Okresni odborné rady
mladeze na okrese Praha-zapad,
a v neposledni fadé se funkce ve-
litele zhostil Michal Zrno, vedou-
ci Okresni odborné rady mladeze
okresu Praha-zapad.

Po celou dobu akce vladla dob-
rd nalada a pfijemna atmosféra
umocnéna také krasnym slunec-
nym pocasim, které vibec ne-
pfipominalo nastup podzimniho
obdobi. Pevné véfime, Ze si toto
setkani uzili mali i velci.

KURZ
TRENERU
POZARNIHO
SPORTU

’

Podzimni a zimni mésice tra-
di¢né pat¥i vzdélavani ve vsech
moznych oblastech hasi¢ské
c¢innosti. Byl naplanovan také
Kurz trenéri pozarniho sportu

/)
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| pres to, Zze v roce 2020 se nekonalo
Mistrovstvi svéta v pozarnim sportu,
sedly se ¢lenky reprezenta¢niho tymu
zen o vikendu 19. a 20. zafi v Kamenci
u Policky ke kratkému soustredéni. Do-
poledni tréninkova faze byla zamére-
na na béh na 100 metrl s prekazkami
pravé v kameneckém hasi¢ském arealu.

REPREZENTACNI
SETKANI

lll. tfidy. Ten je uréen pro cle-
ny SH CMS starsi 18 let, ktefi
maji praxi v trenérské cinnosti
pozarniho sportu minimalné 2
roky, a maji zajem ziskat tuto
kvalifikaci.

Kurz je slozen ze dvou ¢&asti - z te-
oretické (vSeobecné) a praktické
(pozarni sport) &asti. Vzhledem
k aktudlni situaci se nakonec kurz
pfesunul do online prostredi.
Jeho organizaci méla na starost
Ustiedni odborna rada hasi¢skych
soutézi ve spolupréaci s VOS Ceské
unie sportu. Pro ziskani kvalifika-
ce trenéra pozarniho sportu lll. tfi-
dy musi uchaze¢ absolvovat obé
¢asti kurzu a Uspésné slozit prede-

Odpoledni faze se pak odehréla v are-
alu firmy Flidr v nedalekém Sirokém
Dole, kde dévcata trénovala vystup na
cvicnou véz. Pravé to je disciplina, u niz
se trenéfi Karel Nol¢ a Libor Mrowoski
obavaji vyrazného vykonnostniho po-
klesu v pfistim roce, protoze letosni co-
vidova opatfeni sportovkynim znemoz-
nila trénink na vézich. Navzdory tomu
reprezentantkam prejeme, aby jim for-
ma a energie vydrzely i do pfistiho roku.

‘)

Ani extrémni dést a zima neodradily
témér 30 soutézicich, ktefi zmérili své
sily v zdvodu o titul Ocelovy hasi¢
a hasic¢ka v sobotu 26. zati v Liboca-
nech. Vzhledem k nepfizni pocasi se
nikdo do soutéZze moc nehrnul, ale

OCELOVI HASICI V DESTI
I ZIME

psanou zkousku. Kurz je limitovan
poctem uchazec(.

O vikendu 7. a 8. listopadu se tak
ve virtualni poslucharné seslo na
79 posluchac¢li ze viech kraja CR.
Prvniden je lektofizVy3$siodborné
koly Ceské unie sportu provedli
tématy z pedagogiky (Jan Karger),
prava (Gabriela Petrusovd) nebo
z oblasti vyzivy (Aneta Haskova).
Druhy den se pokracovalo teorii
sportovniho tréninku (Vladimir

Suss), psychologii (Jifi Slédr), do-
pingovou problematikou (Michal
Polak), anatomii a fyziologii (Blan-
ka Cechovd), prvni pomoci (Ladi-
slav Pokorny). Nasledné pfitomni
splnili online test. Prakticka ¢ast je

hasici se prece vody neboji a méli sou-
tézit prece jen ocelovi hasic¢i a hasic-
ky. Navic organizatofi vie moc pékné
pfichystali a soutéz probihala rychle
a plynule. Jiz XI. ro¢nik soutéze v Libo-
¢anech byl také nominaéni soutézi na
Mistrovstvi CR v TFA. Za Ustecky kraj
postoupilo 5 muzl a 2 Zeny. Titul Oce-
lovy hasi¢ i hasicka ziskali zastupci SDH
Citoliby — Daniel Vrba a Eliska Vrbova.
Odjezd na mistrovstvi CR v TFA dobro-
volnych hasicd, které bylo planovano
na 10. 10. 2020 ve Svitavach, se uz

“isomaa sl

planovana na jaro 2021. Zajemci
o trenérskou kvalifikaci se sejdou
na sportovisti, kde se rozdéli do tfi
skupin a s reprezentacnimi trené-

neuskutecnil. Z ddivodu Sifeni nemoci
covid-19 bylo mistrovstvi presunuto
na24.4.2021.

‘)

Dne 22. 8. 2020 se konal v Lovosicich
a okoli zdvod FUJI CUP zaméreny na
sutinové vyhledavani zachrannych pst
pfi katastrofach, jako je napf. vybuch
plynu ¢i zficeni zchétralého domu. Z3-
sahy probihaly na dvou stanovistich.
Jedno stanovisté bylo situovéno do cer-
stvé zbourané lovosické olejny a druhé
do byvalé tovarny Rybena v Zernose-
kach. Hlavni zdzemi pak pro zahdjeni
a ukonceni zdvodu bylo na Privoze
v Malych Zernosekach. Na Fuji Cupu
své sily poméfilo celkem 13 zavodni-
kG. Na prvnim misté se umistil Marian

ZAVODY NA PAMATKU
PETRY FRANKOVE

isop@coocoooOD®

ry a zavodniky postupné projdou
tfi hlavni tematické bloky - béh
na 100 metra s prekazkami/véze,
rozcvi¢ovani a pribéh tréninku.

PauliSinec ze Slovenska, druhé misto
patfilo Zuzané Ludvikové a treti zau-
jala Milena Bustova. Zavodu se také
castnily mistni jednotky SDH Cizko-
vice, SDH Libochovice, SDH Brozany
a na pomoc prijeli i z SDH Zihle. Zavod
byl pofadan na pamatku Petry Franko-
vé, ¢lenky SDH Zvole, kolegyné a ka-
maradky s prezdivkou ,Fujinka’, kterd
tragicky zahynula 8. 11. 2019. Vytézek
z akce byl predén pozistalému pfiteli
Tomasovi a jejich synkovi Tomaskovi.

Tel.: 222 119 501

SH CMS, Rimska 2135/45, 121 07 Praha 2

E-mail: kancelar@dh.cz
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,MUSITE TO PROSTE CHTIT!" e

V minulém ¢isle Zpravodaje
hasi¢ského sportu jsme infor-
movali o prabéhu a vysledcich
Ceského poharu v béhu na
100 metri s prekazkami 2020.
V ném se zavodi v kategori-
ich muzi, zeny, mladsi, stfredni,
starsi dorostenky a dorosten-
ci. Tentokrat pfinasime kratké
rozhovory s nadéjnymi vitézi
kategorie starSsiho dorostu
o zvlastni sezéné a pripravé na

- Jakubem Michalskym a Ka-
tefinou Borovickovou. Obéma
k vitézstvi gratulujeme!

#rrivess ]

JAKUB MICHALSKI

(SDH Karvina-Hranice)

Jak hodnotis letosni sezénu,
ktera preci jenom nebyla stan-
dardni jako roky predchozi?
Predeslé roky jsem zavody Ces-
kého poharu nebéhal, soustiedil
jsem se vice na soutéze druzstev,
soutéze CP jsem béhal jen okrajo-
vé. V letodnim roce mély byt viech-
ny zavody zrudené, ale ja jsem mél
vyhodu v tom, Ze jsem pofad tré-
noval, i béhem vsech omezeni. To
se ukazalo i na draze, ze se dfina
vyplatila (smich).

Trénoval jsi tedy poctivé a pravi-
delné?

Ano, snazil jsem se udélat viechno
pro to, abych se dostal alespon do
prvni $estnactky. Ale dafilo se mi
Iépe, nez jsem cekal. Vyhrdl jsem
prvni misto v Bludové a v Trebici,
v Ostravé to sice nebylo nic moc,
ale s vysledkem jsem spokojeny.

Jak to vidis do budoucna s re-
prezentaci?

Bohuzel, kvali této situaci nemohu
trénovat na vézi, vsechny pro mé
dostupné hasi¢ské véze jsou kvali
viem opatfenim zaviené. Az budu
mit moznost zase trénovat, tak

(GANTL

snad to bude pro mé dobré i v re-
prezentaci.

Jak sis udrzoval motivaci bé-

hem tréninku?

Musite to prosté chtit, asi jsem to
chtél ze viech nejvic (smich). Kdyz
jsem byl mladsi, tak se mi moc
nedafilo, ted’ jsem do toho dal

vsechno a jsem moc rad, ze to le-

tos vyslo.

KATERINA BOROVICKOVA
(SDH Morkovice)
Jak hodnotis letosni
dardni jako roky predchozi?
Sezéna byla kvili covidu-19 Spatnj,
ale zévody byly skvélé, prestoze
na nich bylo méné zavodnikl nez
v pfedchozich letech, jak jsme byli
vsichni zvykli.

Jaké jsi méla moznosti ohledné
tréninku?
Ja jsem urcité méla dobré moznos-

sezonu,
ktera preci jenom nebyla stan-

ti trénovat. Tim, Ze jsme malé més-
to (pozn. Morkovice, okres Kromériz),
tak jsem méla pristup jak na tar-
tanovou drahu, tak i na hasi¢skou
stanici na véz.

Jak sis jako zavodnice udrzovala
motivaci pro zavodéni béhem
této sezony? Ur¢ité jsi chtéla byt
i soucasti reprezentacniho tymu
dorostenek.

Méla jsem velkou motivaci jet do
Chorvatska (na mistrovstvi svéta
v poZdrnim sportu dorostu - pozn.
red.), ale jelikoz se to zrusilo, tak mi
alespon zUstala motivace vyhrat
Cesky pohar, zvlast kdyz jsem po-
sledni rok mezi starsimi dorosten-
kami.

Jak se tésis na pristi rok, ¢eka
té i posun do vyssi vékové ka-
tegorie.

jak mi to bude pfisti rok behat
(smich).

ZEMREL FRANTISEK KONICEK

V patek 13. listopadu odesel
ve véku nedozitych 82 let skvé-
ly ¢lovék, dlouholety vedouci
mladeze, renomovany rozhod-
¢i, profesionalni hasi¢, ¢len SDH
Nymburk a zaslouzily hasic Fran-
tiSek Konicek. Stal za rozvojem
pozarniho sportu déti a mladeze
na Nymbursku, ve Stredo¢eském
kraji i na celonarodni Grovni.

%) vzrominks

V mladi vstoupil Frantisek Konicek
do SDH Chotéanky, kde vedI kolek-
tiv mladych hasic(, ale vypracoval
se také z fadového hasice pres
velitele jednotky aZ na okresniho
velitele. Se svym kolektivem byl
v roce 1972 u vzniku smérnice Hry
Plamen, kterd po Upravach plati
dodnes. Pozdéji se prestéhoval

do Nymburka a v roce 1979 presel
k profesiondInim hasi¢tm, jako vy-
Setfovatel pozard. V jeho hasic¢ské
praci profesiondlni i dobrovolné
ho podporovala druhd manzelka
Alena a pozdéji také synové.

Se svymi bohatymi zkuSenostmi
se stal také rozhod¢im s nejvyssi
kvalifikaci a dlouhé roky rozhodo-
val na krajskych i republikovych
soutézich déti a mladeze. Mezi
rozhod¢imi byl velmi obliben, va-
zili si ho. V roce 2004 svoji aktivni
kariéru ukoncil, a pokud mu to
zdravi dovolilo, jezdil na mistraky
jako divak.

»Dotlouklo srdce clovéka, ktery pro
mé v Zivoté mnoho znamenal. U¢itel,
rddce, krotitel mladické nerozvdz-
nosti i emoci. Jeden z mych andéli
strdznych, ktefi mé provdzi v hasic-
ském zivoté. Pro mé navzdy zusta-

SH CMS, Rimska 2135/45, 121 07 Praha 2

ne hvézdou, kterd nikdy nevyhasne
a bude ndm svitit na tu sprdvnou
cestu,” zavzpominala na Frantiska
Koni¢ka naméstkyné starosty SH
CMS Monika Némeckova, ktera
také pochéazi z Nymburska. Cest
jeho pamatce!

Terminy mistrovskych akci v roce 2021

Mistrovstvi CR dobrovolnych hasi¢ti v TFA, 24. 4. 2021, Svitavy
Mistrovstvi CR Hry Plamen 25. 6. — 27. 6. 2021, Jihlava
Mistrovstvi CR dorostu v pozarnim sportu 2. 7. - 5. 7. 2021, Zabreh

Dalsi terminy pro rok 2021

Jablonecka hala mladych hasict 6. 3. — 7. 3. 2021
Jabloneckd hala dospélych a dorostu 20.3.-2 1. 3.2021

Podrobnosti z jednotlivych akci naleznete na www.dh.cz, FB SH CMS a Instagram

sdruzeni_hasicu. FOTO: archiv SH CMS
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Sdruzeni hasi¢i Cech, Moravy a Slezska jako ¢len Sdruzeni sportovnich sva-
zhG Ceské republiky sleduje i ispéchy kolegii z ostatnich svazii spadajicich

pod Sdruzeni.

SDRUZENI SPORTOVNICH SVAZU CESKE
REPUBLIKY MA JIZ 19 CLENSKYCH SVAZU

Ve stfedu 23. zafi 2020 se na svém
druhém letosnim jednani sesla Rada
Sdruzeni.

Na jednani predstavily svou cinnost
také dva sportovni subjekty, které byly
v nasledném hlasovani ¢lent Rady

Sdruzeni, na zdkladé podané zadosti
o prijeti, jednohlasné pfijaty za nové
pfidruzené ¢leny Sdruzeni. Novymi
¢lenskymi svazy — spolky se staly Ces-
ka federace Okinawa karate a kobudo
a Asociace Cesky Gymnathlon.

Ceska federace Okinawa karate
a kobudo (CFOKK) se ve své &innosti
zaméruje mimo jiné na vyuku a Sifeni
puvodnich nejstarsich bojovych umé-
ni z Okinawy, a to Okinawa Sorin-ryu
karate a Okinawa kobudo. CFOKK
pravidelné pofadda vyukové semina-
fe pod vedenim uznavanych mistrd,
nérodni a nadndrodni soutéze, kurzy

Gymnathlon je détsky sportovni
program pro déti od 2,5 do 9 let za-
loZzeny na principech vsestranného
pohybového rozvoje a silného emoc-
niho prozitku. Cilem Gymnathlonu je
prostrednictvim hravych a metodicky
promyslenych tréninkG vybudovat
u déti celozivotni lasku ke sportu a na-
ucit je klicovym dovednostem odpovi-
dajicim jejich véku. Za timto ucelem se
program Gymnathlonu ¢leni do 3 na
sebe navazujicich trovni (BABY [pro

sebeobrany, kurzy trenérGi a rozhod-
cich, vyjezdy na mezinarodni akce do
¢lenskych zemi mezinarodni organi-
zace okinawskych bojovych uméni
a na Okinawu. Klade duraz na rozvoj
mordélnich a etickych hodnot, psychic-
ké a fyzické odolnosti, udrzeni zdravi
a na vzajemnou spoluprdci. Vice na
www.shuri-te.cz.

déti od 2,5 do 4 let]; JUNIOR [pro déti
od 4 do 6 let]; SPORTMIX [pro déti od
6 do 9 let]), ¢imz podporuje komplex-
ni sportovni rozvoj ditéte. Metodika
Gymnathlonu, zalozend na pestrém
mixu cvic¢eni a her, byla vyvijena ve
spolupraci s prednimi odborniky
z FTVS UK a odborniky ze sportovnich
klubt a svazl. Od roku 2017, tedy od
doby vzniku, dosud absolvovalo Gym-
nathlon vice nez 5000 déti. Vice na
www.gymnathlon.cz.

Vice informaci naleznete na www.sporty-cz.cz.
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